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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Estilos de vida Saludable 

Línea de Atención: Transformación de imaginarios. Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Rostro digno  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la autoestima, la autopercepción positiva y el reconocimiento de la dignidad personal mediante una experiencia reflexiva, 
favoreciendo la expresión emocional, el bienestar psicológico y la valoración de la propia imagen. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Favorecer la toma de conciencia sobre la propia imagen, fortaleciendo el autoconcepto y la aceptación personal. 
• Estimular la expresión verbal y emocional de cualidades, logros y valores personales asociados a la dignidad. 
• Generar un espacio de respeto, introspección y contención emocional que permita reforzar la confianza y el amor propio. 

METODOLOGÍA 
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La sesión inició con una bienvenida y la creación de un ambiente tranquilo y respetuoso. Se realizó una breve introducción 

sobre el significado de la dignidad y la importancia del reconocimiento personal, explicando que la actividad tiene como 

propósito mirarse con respeto, sin juicios ni comparaciones. Se presentaron los espejos y se dieron orientaciones claras sobre 

el desarrollo de la actividad. 
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Cada persona fue ubicada frente a un espejo, contando con el acompañamiento del profesional. Se les invitó a observar su 

rostro durante unos momentos y a reflexionar sobre su historia, sus experiencias, aprendizajes y fortalezas. 

Posteriormente, se les motivó a realizar una expresión de autoestima y dignidad, ya fuera de manera verbal (decirse palabras 

positivas, reconocer cualidades o logros) o no verbal (sonrisa, postura corporal, contacto visual), respetando los tiempos y 

formas de cada participante. 

Durante este momento se brindó contención emocional, apoyo y validación, especialmente en casos donde surgieron 

emociones asociadas a la autoimagen o a experiencias de vida. 
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Para cerrar, se realizó una reflexión grupal voluntaria en la que los participantes compartieron cómo se sintieron durante la 

actividad y qué significó mirarse desde una perspectiva de respeto y dignidad. Se reforzó la importancia del autocuidado, el 

amor propio y el reconocimiento personal como pilares del bienestar integral. 

RECURSOS 

• espejos 

• marcadores 

• Frases Positivas 

• Sillas 

• Espacio amplio  

• Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad “Rostro Digno” permitió evidenciar procesos de introspección, expresión emocional y fortalecimiento de la autoestima. Se 

observó disposición a la reflexión personal, así como manifestaciones verbales y no verbales de autovaloración, contribuyendo al 

bienestar emocional y al reconocimiento de la dignidad individual. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y 

asistencia a las actividades. 

                                                                           



  
 

 


